Archiv

04.12.01

o] i) Artikel vorlesen

Babys wollen getragen werden

Familie: Kleinkind im Tragetuch
Babys wollen getragen werden

Tragettcher fur Sauglinge sind wieder salonfahig, ds Alternativ-Image verschwindet.
Sie erweisen sich als wertvolle Alltagshilfe. Mittreund Vater kdnnen die fachgerechten
Tragetechniken erlernen.

Astrid Bach

Baby schreit, Baby will nicht aufthdren zu schreiegnd irgendwann fragt sich so manche
Mutter am Rande vélliger Erschdpfung: «Was sollnceh tun?» Die Antwort strikter
Kindererzieher, namlich schreien zu lassen, empfindele Mitter instinktiv als falsch. Sie
suchen nach neuen Varianten, ihr Kind sanft umsskelo und sicher zu wiegen und
entdecken dabei eine alte Tradition neu: das TrdgeiBauglinge und Kleinkinder im
Tragetuch.

Man hat sein Kind bei sich, die Grundbedirfnisse iiedes sind gestillt, und die Mutter hat
dennoch die Hande frei, eine Erfahrung, die jedétdizu schatzen weiss.

«Getragene Kinder»

Das Tragen, eine Methode die in unseren westli@ftertengraden vor rund 150 Jahren mit
der Erfindung und des «In-Mode-Kommens» des Kindgems zuerst nur in Vergessenheit
geriet und dann sogar als «schadlich» abgetan wirde Mutter, die ihr Kind tragt, hort
bekanntlich nicht selten Argumente wie: «Du verwsihaein Kind» oder «Dein Kind lernt
nie alleine schlafen». Dabei wird von Psychologenay das Gegenteil behauptet. Ein Kind,
das genugend Warme und Halt bekommen hat, wirdsgiater besser I6sen, hat
Selbstvertrauen und kann sich besser in die Gebafisintegrieren.

Nicht zu vergessen gilt, dass zwei Drittel der ggsa Weltbevolkerunggetragere Kinder»
sind.

Kdrperkontakt

Sauglinge sind so genannte Traglinge. Babyreflexak lislammern und Greifen, die Beinchen
sind angezogen und gespreizt - ein Baby passt gaifadie menschliche Hiifte.

Fur den Verhaltensforscher Desmond Morris ist delist des Korperkontaktes fir einen
Tragling wie das menschliche Baby vollig unnatimieBabyswollen ganz nah bei ihrer
Mutter / ihrem Vater sein und moglichst heggtragenwerden. Dann macht ihnen die
bedrohliche Welt, in die sie hinausgeschickt wurdeeniger Angst. Kérperkontakt, die
Warme, der Herzschlag, die Stimme, der Geruch um@elwegung der Mutter, d@abysin
Tragtichern spuren kdnnen, vermitteln ihnen eiseniingliche Geborgenheit.

So manche Mutter weiss, dass das Baby trotz vdlauoch, trockener Windel und bester
Gesundheit ausgesprochen unzufrieden ist, nimmtegdnoch, beruhigt es sich in der Regel
schnell.



Bewegung und geschaukelt werden ist ein physiotbgis Bedurfnis. Von alters her weiss
man, dass einen Saugling nichts so gut beruhigen, keie wiegen und schaukeln. Man hat
wunderschone Wiegen gebaut, jedoch die beste Viseder menschliche Korper. Der
Saugling wird am Kdrper permanent geschaukelt,die&orper- und Hirnentwicklung
massgebend beeinflusst.

Studien wie «Der Einfluss des Tragens auf das 8@htelten des Sauglings» vom Arzt Urs
A. Hunziker, Kinderspital Zurich, zeigen auf: Big 20 Prozent ruhiger sollen déabysin

den ersten zwdlf Lebenswochen reagieren. getnmageres Kind schreit seltener, um seine
Bedurfnisse auszudriicken. Da seine Bezugspersorrimnder Nahe ist, hat es die
Maglichkeit, ein ganzes Repertoire von wenigerdtarken Formen der Kontaktaufnahme zu
trainieren (z.B lallen, stdhnen, grunzen, zapp&iampeln). Es wird weder weinen, weil es
Hunger hat, noch weil es sich nach Korperkontakhse

Geeignete Tragehilfen

Auf die Technik und das Material kommt es an. Zufigasieht marBabys und Kleinkinder,
die unfachgerecht in Tragehilfen regelrecht han@ea Zeitschrift Okotest hat 28
verschiedene Tragehilfen getestet, die ernichteBrdaz: Viele sind absolut ungeeignet, nur
funf mit «xempfehlenswert» ausgezeichnet, wovon Viragettcher sind. Vor allem
ungenugender Halt an verschiedenen Stellen sowne kespreizte Haltung der Beinchen
kamen als Mangel zum Vorschein. Sitzt das Babydgeg im Tragetuch, werden seine
kleinen Beine auf naturliche und sanfte Art gesgirédiese Stellung férdert die Entwicklung
der kindlichen Beckenknochen.

Astrid Bach ist Hebamme und Stillberaterin mit Fsar Biel.

zuriick



